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Trainingszeiten für 2012 
 
 
Das Training findet nur während der Schulzeit statt. 
 
 
 
Dienstag 
17:00 – 18:00 Uhr Anfänger 
 (weiß, weiß-gelb) 

18:30 – 20:00 Uhr Kampfgruppe 
 (Zusatztraining ab gelb-orange) 

20:00 – 21:30 Uhr Sondertraining 
 (nach Absprache mit Trainer) 

 
Mittwoch 
18:00 – 19:30 Uhr Gürtelprüfungstraining 
 (nach Absprache mit Trainer) 

 
Freitag 
16:30 – 18:00 Uhr Schülergruppe 
 (ab gelb bis 15 Jahre) 

18:00 – 19:30 Uhr Erwachsene 
 (ab 15 Jahre) 


